2019-08-31

Danstyp
Ursprungsland
Musik
Koreografi
Fattningar

Steg
Utgangsstillning

Tur 1
(takt 1 - 16)

Tur 2

(takt 17 - 32)

Tur 3:

Tur 4:

ARTROS SCHOTTIS

Schottis

Sverige

Familjeterapi med Majornas 3dje rote — album Véilkommen hem
Festkommitten Eva Slatt-Leif Nordin-Ulla Pettersson-Jorgen Flood
Handfattning - armkrok

Schottissteg — see saw - gangsteg

Parvis mot varandra (kav. rygg mot mitten) utan fattning

1 sch.steg at vinster (var for sig) — 1 sch.steg at hoger — ”see saw” pa 4 gangsteg
1 sch.steg fran varandra (backa) — 1 sch.steg mot varandra — parisersving pa 4

gingsteg

Armkrok 4 sch.steg runt ho i ho (medsols) — byt o armkrok 4 sch.steg motsols

Framre hdnderna — 1 sch.steg i DR — 1 sch.steg mot DR -
dam 1 varv pa 4 gingsteg under kav. vd. arm

Upprepas men nu med kav. under damens ho. arm

6 polka steg runt — pd 7-8 gar damen fram till ny kav pé 2 sch.steg
Kav. 2 fotombytessteg pa plats

Dansen bdrjar om

Efter tur 1 tredje gingen gor man 2 steg pé stéllet

Efter tur 3 fjarde gadngen gor man 2 steg pa stéllet

Dansen tildgnad Véstkustdansarna till deras 15-drs jubileum. Dansades férsta gdngen pd Bokendset 2019-09-31



