
FAR JA'LOV MIXEN

Danstyp
Ursprungsland
Musik
Koreografi

Sehottis-polka-sving
Sverige
"Pa party med" Tones orkester - Swingpotppuri
Ett urval av danser ihopploekade av Maud Nilsson oeh Lasse
Liljengren i Vastkustdansarna
Enkel handfattning, enkel midjefattning, sluten fattning, valsfattning
Sehottissteg, polkasteg, gangsteg
Parvis efter varandra med enkel handfattning

Fattningar
Steg
Utgangsstallning

Tur 1
(16 takter)

Tur2
(32 takter)

Tur3
(32 takter)

Tur4
(16 takter)

TurS
(32 takter)

Tur6
(32 takter)

Tur7
(32 takter)

Tur8
(64 takter)

Alfa dansen - av tur 1 dans as 3 aviga polka, vand upp pa det 4:e,
darefter 8 snoa
dansa mellanstieket rakt igenom
dansa tur 2 rakt igenom
dansa avslutningen



Tur9
(16 takter)

Fiderussen - en omgang av Fiderussen dansas rakt igenom och av-
avslutas med att staJla upp parvis bredvid varandra.
Damen i innerring vand mot dansriktningen - kayo i
ytterring vand i dansriktningen

Tur 10
(8 takter)

8ch pa logen i Hog - dansa 2 schottissteg i dansriktningen, bada vander
och fortsatter 2 schottissteg i dansriktningen

med enkel handfattning gar damen pa 8 gangsteg
under kayo h. arm tillbaka till ytterring.
Kav. gar sina steg pa % vary medsols tillbaka till
mnernng.

Tur 11
(16 takter)

Bytessnoa - kayo borjar med att direkt gora ett byte till nasta dam,
4 snoa
byter till ny dam
4 snoa - dansen ar slut

Dallsell tillagllas Flir Ja 'Lov till deras 30-lirs jllbilellm ocll ar eft sammallsaft potppri av gamla
kiillda dallser som dallsas ijOrellingell.
FramjOrdes av Viistkllstdansarna pli jllbilellmsfestell dell 20 oktober 2007 ocll gjordes iform av
ell giSSllillgStiivlillg diir giisterna skulle gissa de danser som dansades.


