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FOros jubileumsvals

Danstyp: Vals

Ursprungsland  Sverige

Musik Dansen ar gjord till ” Nya Bohusvalsen”

Koreografi: Birgitta och Gert Pettersson, Maud Nilsson Lasse Liljengren
Vastkustdansarna

Fattningar: Valsfattning, enkel handfattning

Steg: Valssteg, sidsteg,

Utgangsstallning Parvis efter varandra med enkel handfattning

TUR 1

2 Oppna valssteg fran varandra och mot.

Kavaljeren vander nu utat och dansar pa 2 valssteg till damen bakom. Dam
moter framforvarande kavaljer pa 2 valssteg. 4 vals runt med ny partner.
Turen gar om, men nu vander damen utat och dansar 2 valssteg till
kavaljer bakom, kavaljer moter damen framfor pa 2 valssteg. 4 vals avigt
runt med ny partner. Avslutar sa att damen har ryggen i dansriktningen.

TUR 2

Kavaljer dansar 2 valssteg rakt fram och dam backar 2 valssteg.

2 vals runt tillsammans 0,5 varv sakta. Kavaljer backar och dam dansar
rakt fram 2 valssteg, 2 valssteg runt tillsammans, avslutas sa att kavaljeren
har ryggen mot mitten och sidan i dansriktningen, 2 sidsteg i
dansriktningen och 2 sidsteg mot dansriktningen. 4 vals runt tillsammans.

TUR 3

Pa stor ring dansas 4 valssteg in mot mitten (alla armar hojs under dessa 4
valssteg) Kavaljer dansar nu med dam pa véanster sida 4 vals runt ut. 2
oppna valssteg med enkel handfattning, damen under armen pa 2 valssteg.
Tur 3 gar 2 ganger.

Dansen borjar om

Dansen ar gjord till Férédansens 5 ars jubileum ar 2010



