
Danstyp:
Ursprungsland:
Musik:

Koreografi:
Fattningar:

MD:s Juhileumshambo

Hambo
Sverige
Dansen är giord till "Zuluharnbo" Offerdals spelmän

CD I{emma
Birgitta och Gert Pettersson Västkustdansarna
Hambofattnin g, valsfattning, dubbelhandfattning

Steg: Vals, hanbo

Utg?ngsstiillning: Parvis i ring. Vända mot varanclra, dam med rygg i dansriktning'

Tur I
2 Dalsteg mecl svilrt. (havaljer sätter ner vänster fbt och lyfter upp höger

fot. Dam sätter ner höger fot och lyfter upp vänster fot.

Båda klappar varandras vänster hand = ett dalsteg)

(nästa oaisteg, kavaljer sätter ner höger fot och,lyfter upp vänster fot, dam

sätter ner vänster foi och lyfter höger fot och båda lilappar varandras höger

hand)
Med dubbel handfattning dansas 2 valssteg medsols 0,5 varv' Tag

valsfattning och dansa 4 vals L,5 varv runt rnotsols' Dam har nu rygg i

dansriktning

Tur 2
Högerhands kedja, dam mot dansriktning och kav i dansrilrtning,

Byt3gångerlnrtegen)och4hamboomdansmednr4avsleltasmed
3 snoa

Tur3 o ^
6 vals medsols runt och damen under havaljerens vänstra arm pa a

valssteg.

Tur 4
Håll kvar hav vänster hand i dams höger hand' Dam dansan'nu 2

enstegsvals ett varv runt under kavaljers vänstra arm(ett sfeg på varje

;åifil:l dansar 2 enstegsvats ett vary runt uncler damens högra arm' 4 vals

runt medsols med valstattning'

Dansen börjar om
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